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Jak si spravné vybrat matraci?

Praha, 4. listopadu 2015 — Zdravy spanek muze pfriznivé ovlivnit Fadu procest
v naSsem organismu a muize pozitivné plsobit na kvalitu naseho zivota. Naopak
dlouhodoby nedostatek spanku €i jeho snizena kvalita predstavuji vyrazné
rizikové faktory pfi vzniku riznych zavaznych onemocnéni. Kvalitu spanku
podstatné ovliviiuje také kvalita matrace, proto byste jeji vybér neméli za
zadnych okolnosti odbyvat.

Poloha ve spanku jako zaklad pro vybér matrace

Zakladem zdraveho spanku je vybrat si kvalitni matraci, ktera udrzi patefr ve spravné poloze
a zaroven ji podepre. Pfi vybéru matrace hraje zasadni roli hned nékolik faktorl — v jaké
poloze spite, jaky mate podklad pod matraci, jak je matrace vysoka i z jakého je materialu.
L,Napfiklad pro zakazniky spici na zadech je nejvhodnéjsi volbou stfedné tuha nebo tuzsi
matrace, ale naopak pro space preferujici polohu na boku se vice hodi mékéi matrace, ktera
se lépe prizplsobi kfivkam lidského téla,”Fika Lukas Novotny, specialista na zdravy spanek
ze spolecnosti Sleep Centrum.

Tip: Zamyslete se nad tim, v jaké poloze v noci nej¢astéji spite, a podle toho si matraci
vybirejte. Idealni poloha pro zdravy spanek je pritom na zadech nebo na boku. Védéli jste, ze
pokud zvolite nevhodnou matraci, otocCite se ve spanku 80 az 100krat za noc?

Zivotnost matrace

Podklad matrace zase ovliviiuje to, jak na vas bude matrace plsobit a zejména jak dlouho
vydrzi. Mizete vybirat mezi tfemi podklady — lamelovym roStem, pevnym roStem nebo
pevnou deskou. Pro pénové a latexové matrace je vhodny kvalitni lamelovy rost, protoze
zajisti dostate¢né odvétrani a pomaha matraci se lépe pfizplsobit. Umistite-li je na pevny
podklad, mize dochazet ke vzniku vlhkosti a plisni. Naopak tastiCkové matrace je vhodné
ukladat na pevny podklad, jenz zarudi jeji dlouhou Zivotnost. Matraci je pfitom vhodné
obménit kazdy paty az desaty rok v zavislosti na kvalité a dle toho, jak o ni uZivatel pecCuje.
Navic zde hraje roli také to, jak se Clovék na matraci poti nebo zda pouzZiva matracovy
chranic.

Tip: Matracové chraniCe poskytuji ochranu proti mechanickému poskozeni a zajistuji tak
del$i Zivotnost vasi matrace. Jejich vyhodou je také to, Ze je muZete snadno prat i na vysoké
teploty a ve srovnani se samotnym potahem matrace je muzete prat ¢asto, aniz by se rychle
opotrebovaly.

V hlavni roli pohodli

Pro maximalizaci vaSeho pohodli je dulezita také vySka matrace. Vy$Si matrace jsou méné
nachylné k opotfebeni a zajistuji vétsi komfort pfi spanku, ale pfili§ vysoka matrace mize
zasahovat do Cela postele a pokazit tak esteticky dojem vasi lozZnice. Pfili§ nizka matrace
muze byt zase moc zapusténa, coz bude mit za nasledek, Ze se pro vas bocnice postele
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stanou kaZdodenni pfekazkou. Pra zajisténi pohodli se proto doporu€uje optimalni vyska
matrace 20 cm.

Tip: Pri vybéru matrace se nezapomerite zamérit také na to, zda preferujete jednu velkou
matraci nebo dvé jednolizka. S velkou matraci se hlre manipuluje a nelze ji pouZit na
polohovaci rosty.

Ne nakupu online!

Jednou z nejvétSich chyb byva nakup lacinych matraci online, pfi némz si nemUlzete své
budouci llZzko pofadné osahat. Matraci je dulezité fadné vyzkouset, mlzete si vzit napfiklad
svoji oblibenou kniZku a zkusit si na matraci 20 minut polezet, abyste si uvédomili, zda je
vam pohodlna. ,Vybér matrace neni jednoduchy, a proto po zvazeni vSech pro a proti
doporucujeme udélat si ¢as, navstivit nékterou ze specializovanych prodejen matraci a vse si
poradné vyzkouSet a na matracich si polezet. Matraci nikdy nezkouSejte pouhym posezenim
na jejim okraji,“ dodava Novotny.

Tip na zavér: Pfed samotnym zkou$enim matrace si dopredu podle vasi oblibené polohy
spanku, typu postavy, rozméru postele &i preferovaného materialu udélejte uzsi vybér jen
nékolika z nich, mezi kterymi se nakonec budete rozhodovat.

- KONEC -
O spolecnosti Sleep Centrum

Spolec¢nost Sleep Centrum poskytuje kompletni sortiment vyrobk( pro zajisténi zdravého
spani a kvalitniho odpocinku. Specializuje se na prodej matraci, posteli, lamelovych rostu
a doplikd do loznice od provéfenych evropskych i tuzemskych vyrobct — Hilding, Tempur,
Ahorn, BMB, Daydream. Sleep Centrum je vyhradnim dovozcem matraci italské znacky
FlexyFlex na Cesky trh. Ve svém portfoliu nabizi také privatni znacku matraci Sleep
Centrum. Vice informaci naleznete na strance http://www.sleepcentrum.cz/.

Kontakt pro média:

Daniela Palickova, Weber Shandwick, +420 732 955 366, dpalickova@webershandwick.cz
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